cannabis

Banaliser - dramatiser

En matiere de cannabis, les représentations des médecins comme celles des autres intervenants, sont tres
variées et oscillent entre les extrémes : banaliser ou dramatiser. Ces représentations interferent sur
I’écoute et le projet thérapeutique. Il convient que le médecin les identifie tout comme il doit percevoir
celles du patient et de la société.

Des attitudes trés variées allant jusqu’aux extrémes sont rencontrées du coté des acteurs professionnels.
Elles sont liées a leurs propres représentations de I'usage de cannabis et peuvent chacune interférer avec
I'objectivité de I'évaluation.

La banalisation suggére une innocuité, elle renforce I'impression que l'usage de cannabis serait une
consommation socialement admise et confirmée par le médecin, professionnel fortement investi d’'un savoir
sur les risques sur la santé. Elle utilise des allusions, voire des comportements de « copinage » qui n’ont
pas leur place dans la consultation médicale.

La dramatisation est une attitude qui se fonde sur la peur. Elle utilise des arguments d’autorité ou pseudo-
scientifiques qui déplacent le médecin hors de sa fonction médicale.

Pour identifier les représentations en matiére de cannabis et éviter les interférences dans I'évaluation et la
prise en charge, il est utile :

de s’interroger soi-méme :

« quelle est ma représentation a propos du cannabis ? »

« d’ou est-elle issue ? »

« qu’est-ce que j'ai lu ou vu de ce que pensent les groupes sociaux ? »
« dans quel type de média ? »

« dans quel groupe évolue le patient ? »

de questionner séparément le patient et son entourage :
e « Que vous évoquent spontanément les mots cannabis, haschich ? »

Cannabis : Les pieges a éviter



