syndrome de sevrage néonatal

Le syndrome de sevrage néonatal survient parce qu'une femme enceinte prend des drogues illicites ou sur
ordonnance tels que:

Les amphétamines

Les barbituriques

La cocaine

Diazepam

Marijuana

Les opiacés (héroine, méthadone, la codéine)

Ces et d'autres drogues passent a travers le placenta - I'organe qui relie le bébé a sa mere dans l'utérus - et
d'atteindre le bébé. Le bébé devient accro avec la mére.

A la naissance, le bébé est toujours dépendant de la drogue. Parce que le bébé n'est plus obtenir le
médicament apres la naissance, les symptomes de sevrage apparaissent.

La consommation d'alcool pendant la grossesse peut aussi causer des problemes chez le bébé. Voir:
Syndrome d'alcoolisation foetale

Symptémes
Les symptomes de syndrome de sevrage néonatal dépend:

Le type de drogue utilisée par la mére

Combien de la drogue qu'elle prenait

Pendant combien de temps elle a utilisé le médicament

Si le bébé est né a terme ou au début (prématurée)

Les symptomes peuvent commencer dans les 1-3 jours apres la naissance, ou elles peuvent prendre de 5 a
10 jours pour comparaitre. lls peuvent inclure:

coloration de la peau tachetée (marbrures)
La diarrhée

Les pleurs excessifs ou les pleurs aigus
sucer excessive

Fievre

réflexes hyperactifs

Augmentation du tonus musculaire
Irritabilité

Une mauvaise alimentation
Respiration rapide

Saisies

Les problemes de sommeil

gain de poids lent

Nez bouché, éternuements
Transpiration

Tremble (tremblements)
Vomissements



Examens et tests

Il est important d'avoir votre bébé vérifié par un pédiatre. Beaucoup d'autres conditions peuvent produire
les mémes symptémes que le syndrome de sevrage néonatal.

Le médecin posera des questions sur |'usage de drogues de la mere, tels que les médicaments qu'elle a pris
pendant la grossesse, et quand elle a été le dernier a pris.

Les tests qui peuvent étre effectués pour diagnostiquer le retrait dans un nouveau-né sont:

syndrome de sevrage néonatal systéme de notation, qui attribue des points en fonction de chaque
symptome et sa gravité. Le score de I'enfant peut aider a déterminer le traitement.

écran de toxicologie de selles premier (méconium)

Test d'urine (ECBU)

Traitement

Le traitement dépend de la santé globale de I'enfant et si le bébé est né a terme ou prématurés.

L'équipe de soins de santé montre le nouveau-né attentivement les signes de sevrage, des problémes
d'alimentation, et le gain de poids. Les bébés qui vomissent ou qui sont tres déshydratés pouvez avoir
besoin de fluides dans une veine (voie intraveineuse).

Certains bébés ont besoin de médicaments pour traiter les symptomes de sevrage.Les médicaments
peuvent inclure:

Benzodiazépines pour le sevrage alcoolique

La méthadone a I'héroine et autres opiacés

Le médecin peut prescrire un médicament de I'enfant semblable a celle utilisée par la mére pendant la
grossesse et diminuer lentement la dose au cours du temps. Cela permet de sevrer le bébé hors de la drogue
et de soulager certains symptémes de sevrage.

Les nourrissons atteints du syndrome de sevrage néonatal sont souvent tatillon et difficile a calmer. Conseils
pour calmer I'enfant sont notamment:

Doucement I'enfant a bascule

Réduire le bruit et les lumieres

Swaddling le bébé dans une couverture

Les bébés atteints de cette affection ont souvent une mauvaise alimentation. Ces bébés peuvent avoir
besoin:

Une formule plus riches en calories qui offre une meilleure nutrition

Les petites portions donné plus souvent

pronostic

Le traitement aide a soulager les symptémes de sevrage. Comment bien le bébé ne dépend en partie de



savoir si la meére (et pére) continue de consommer des drogues.

Les complications possibles
L'exposition a la drogue dans |'utérus peuvent mener a plusieurs problémes de santé, y compris:

Les malformations congénitales

Faible poids de naissance

La naissance prématurée

circonférence de la téte des petites

La mort subite du nourrisson (SMSN)

syndrome de sevrage néonatal peut durer de 1 semaine a 6 mois.

Quand communiquer avec un professionnel médical

Contactez votre fournisseur de soins de santé si vous étes enceinte et ont pris tout type de
médicaments. Aussi appeler si votre bébé présente des symptomes de syndrome de sevrage néonatal.
Prévention

Vous pouvez éviter ce probléme en évitant les médicaments pendant la grossesse.Discutez de toutes les

drogues avec votre fournisseur de soins de santé. Si vous consommez des drogues, cesser de les utiliser
avant de tomber enceinte ou dés que possible aprés vous découvrez que vous étes enceinte.



